Down Sendromu

Down sendromu, kromozom sayisinin farkliligindan kaynakli ortaya c¢ikan genetik bir
durumdur. Normal gelisim gdsteren bireylerde toplamda 46 kromozom bulunurken, Down
sendromlu bireylerde kromozom sayis1 47’ dir.Diger bireylerden fazla olan kromozom numarasi
ise 21°dir.

Kesin bir nedeni olmasa da ¢esitli kaynaklarda kadinlarda 35 yas iistii hamileligin ¢ocuklarda
Down sendromunun goriilme riskini artirdig bilinmektedir. Kirk yas tizeri hamileliklerde ise
her 100 ¢ocuktan birinde sendromun goriildiigii saptanmaistir.

Sebepleri tam olarak belirlenemeyen bu genetik durum sonucunda bireylerde dilde sarkma, kisa
ve genis yapida ense, yassi bir kafa sekli, bademi andiran ¢ekik gozler, kisa ve tombul
parmaklar, hassas bir ten yapisi ortak olarak goriilmektedir. Down sendromu, bireylerde hafif
ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige sebep olmaktadir. Bu nedenle olabilecek en erken
donemde anomaliligin (aykirilik) tespit edilmesi, tanilanmasi ve gerekli egitimsel
miidahalelerin yogun sekilde hayata gegirilmesi gerekmektedir.

Ebeveynlerin, yakin ¢evre veya doktorlar ¢esitli belirtileri olan down sendromunu fark edebilir.
Fiziksel, bilissel ve davranis acisindan belirgin 6zellikler yukarida belirtilmistir. Bunlara ek
olarak ise agagidaki belirtiler de goriilebilmektedir:

» Konusmada ve ifade edici dil gelisiminde gecikmeler

> Uyku zorluklar

» Dikkati toplamada yasanan sorunlar

> Inatgilik ve dfke ndbetleri

»  Ayak bagparmagi ile ikinci parmak arasinin normalden daha fazla bosluk olmasi

Egitimde en temel amag erkenden yogun bir miidahale ile bireyin akranlarinin diizeyine
yaklagmasi, miimkiinse ayni1 seviyeye gelmesidir Down sendromlu bireylerin de diger akranlari
gibi egitim olanaklarindan yararlanma haklar1 vardir ve yasalar ile glivence altina alinmigtir. Bu
nedenle belirtileri tasiyan bireylerin tanilamalari en erken zamanda yapilmalidir.

Ulkemizde Down sendromlu bireylerin tanilanmasi igin hem tibbi hem de egitsel
degerlendirmeler yapilmaktadir. Hamilelik siiresinde anneye uygulanan rutin tarama testleri ve
tan1 testleri yardimryla sendromun farkina varilabilmektedir. Ozellikle 11-14 haftalar1 arasinda
yapilacak ultrasonografi ve kan testi de Down sendromunun bulgularini kesfedebilmektedir.
Yiizde 85 gibi hassasiyet tasiyan bu ikili test tibbi acidan biiytik kolaylik saglamaktadir. Ayrica
“Uclii ve Dortlii test, Amniyosentez ve CVS” testleri ile %100 dogrulukta tan1 koymak
miimkiin olabilmektedir. Tibbi tanilama siirecinden sonra RAM’da yapilacak egitsel tanilama
neticesinde birey kendisi i¢in uygun ortamda egitim ve 6gretim faaliyetlerine baslamaktadir.
Ulkemizde kaynastirma smiflari, 6zel egitim siniflari ve 6zel egitim okullart Down sendromlu
cocuklarin gidebilecegi egitim ve dgretim kurumlaridir.
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