Otizm Spektrum Bozuklugu

Ilk olarak 1943 yilinda Kanner tarafindan ortaya konulan otizm terimi yillarca bir¢ok ¢alismaya
konu olmustur. Sizofreni, kendi i¢ diinyasinda yasayan, psikopati gibi farkli sekillerde dile
getirilen OSB, 1980 yilina kadar cocukluk sizofrenisi olarak bilinmekteydi. Amerikan
Psikiyatri Birligi, DSM III ile otizm terimini ilk kez ayr1 bir kategoride yayinlamistir. 2013
yilinda yaymlanan DSM V ile yaygin gelisimsel bir bozukluk olarak kabul edilmis ve DSM V
ile birlikte Asperger sendromunu da igerisine alarak belirli tan1 kriterleri olusturulmustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogumla birlikte gelen ya da yasamin ilk ii¢ yilinda
ortaya cikan norogelisimsel bir bozukluktur. Sosyal etkilesim becerilerinde sinirhilik, takintili
davraniglar, iletisim sorunlar1 ve rutine baglilik gibi 6zellikleri barindiran otizm 2014 yilinda
yapilan arastirmaya gore her 68 cocuktan birinde goriilmektedir. Tam olarak Otizmin sebepleri
bilinmemektedir. Ancak genetik faktorler ve ¢cevresel kosullarin nérogelisimsel bir bozukluk
olan Otizmi ortaya g¢ikarabilecegine dair farkli goriisler mevcuttur. Yapilan arastirmalar
herhangi bir asimnin otizme neden olmadigin1 saptamistir. Ancak genetik mutasyonlar,
hamilelikte alinan ilaglar, gebelik yasi, viral enfeksiyonlar ve hava kirliligi gibi sebeplerin
iizerinde durulmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu’nun kendini gdsterdigi belli basli belirtileri vardir. Bunlar;

> Ekolali

> Sosyal becerilerde sinirlilik (G6z temas1 kurmama ya da kaginma, duygusal ifadelerden
yoksunluk, iletisim becerilerin sinirlilik, yalniz oyun oynama, etkilesim baglatma ve
stirdlirmede yasanan zorluklar)

> Asir tepki

> Rutinlere asir1 baglilik

» Tekrarlayan davranislar

> Sallanmak, parmak uglarinda yiirtimek

> Ortak hayaller kurmada sinirlilik

> Donen cisimlere olan asir1 ilgi

» Uyaranlara tepkisizlik ya da asir1 tepkisellik

Dogumdan sonraki ilk yillarda ortaya g¢ikan otizm; sosyal yasantida, okul ortaminda, is
hayatinda ve daha bir¢ok alanda bireylerin sorun yasamasia neden olabilmektedir. Erken
yaslarda yapilacak tanilama ile dogru miidahalelerin uygulanmasi sonucunda gelisim
saglanabilmektedir. Hatta yogun egitimsel miidahaleler sonucunda ergenlik doneminde
akranlarina yetigebilmektedir.

Yukarida ifade edilen belirtilerin olmas1 durumunda, gelisim testlerinin sonuglar1 ve gézlemler
neticesinde uzman doktorlar tarafindan tam1 konulmaktadir. OSB ile ilgili rutin taramalarin
yapilmasi da siirece katki saglamaktadir. Taramanin amaci ¢ocugun ayrintili degerlendirmeye
ihtiyacinin varhigimi belirlemektir. Ulkemizde ayrintili degerlendirmeyi yapip otizm tanist
koyabilecek kisiler cocuk ruh hastaliklar1 uzmani ve ¢ocuk nérologudur. Uzmanlar, otizmin
varliini tam olarak belirleyen tan1 6l¢egi olmadig i¢in bilissel, dil ve sosyal beceri alanlarinda
cesitli gelisimsel testler 6nerir ve uygularlar. Ancak siiphe duyulan gocuklar igin gegerlik ve
giivenirlikleri uygun olan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi ve Otizm Davranis
Kontrol Listesi yardime1 kaynaklar olarak kullanilabilmektedir.

Otizmin ortaya ¢ikmast igin belirtilerin bir ya da birkaginin bulunmasi yeterli degildir. Onemli
olan ne siklikla, ne yogunlukla, hangi durumlarda ortaya ¢iktig1, 6grenmeyi ne denli etkiledigi
gibi sorulara verilecek yanittir. Eger ¢ocuga tiim testler ve gézlemler sonucunda otizm tanisi



uzmanlar tarafindan konulmussa devreye rehberlik ve arastirma merkezi girer. Burada
yapilacak egitsel degerlendirme ile cocugun egitsel diizenlemeleri, gidecegi egitim ortami ve
cocugun alacag1 egitsel destek belirlenmektedir. RAM’larda c¢esitli standartlagtirilmis ya da
standart olmayan testler yardimi ile ve ¢ocugun 6zelliklerine, yasina uygun 6lgme araglariyla
egitsel degerlendirme alinmaktadir. Bu degerlendirme neticesinde de ¢ocuk icin uygun olan
egitim ortamina yonlendirme yapilmaktadir.
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