Zihinsel Yetersizlik

Cocuklarin akademik, sosyal, 6z bakim, dil gelisimi alanlarinda yasitlar ile anlamli derecede farklilik
gostermesi durumunda gelisimde bir sorun oldugu fark edilebilmektedir. Birbirini etkileyen gelisim
alanlarinda yasanan bir simirlilik diger alanlar1 da olumsuz etkilemektedir. Boylelikle bir gelisim geriligi
olusmaktadir.

Zihinsel anlamda yetersizligi bulunan bireyler cesitli sekilde tamimlanmaktadir. Grossman zihinsel
yetersizligi 1973 yilinda, “Gelisim donemi icerisinde genel zihinsel islevierde onemli derecede
normalalti, bunun yanminda uyumsal davranislarda yetersizlik gosterme durumu.” olarak tanimlamistir.
Yillar gectikte tanimlar gelistirilmis, Luckasson 1992 yilinda, uyumsal beceri alanlarinin iki ya da
daha fazlasinda simirhilik gostermesi olarak tanima ekleme yapmuistir. Ayrica on sekiz yasindan daha
once ortaya ¢ikmasi gerektigini de eklemistir.

Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AAMR), zihinsel yetersizligi 2002 yilinda “Zihinsel islevde bulunma ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gésteren uyumsal davraniglarin her ikisinde
anlamly sitmrlthiklar olma durumu” olarak yeniden tanimlamisgtir.

Ulkemizde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimse haklarini aciklayan, gerekli tanimlari ve
diizenlemeleri iceren Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2020) ise zihinsel yetersizligi ii¢ ayr
tanimla agiklamistir. Hafif, orta ve agir derecede zihinsel yetersizlik tanimlarina yer verilen yonetmelikte;

»  Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
sinirli diizeyde ihtiyaci olan bireyi,

»  Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel akademik, giinlik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan bireyi,

> Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z
bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade etmektedir.

Emekleme, dil gelisimi, tuvalet egitimi, iletisim kurma, kisisel bakimin1 gergeklestirme, dikkat, kavrama
ve uygulayabilme gibi becerilerde sinirliliklart géze ¢arpan ¢ocuklar tanilama siireglerine dahil edilir.

Bireylerde zihinsel yetersizligin olup olmadigimi belirlemek icin bir¢ok tanilama siireci mevcuttur.
Uzmanlar zeka testlerini uygulayarak buradan alinan puanlar1 dikkate almaktadir. Ozellikle tanilama
siireclerinde

»  Stanford-Binet IV,

> Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi,

> Leiter Zeka Olcegi,

> Porteus Labirentleri Olgegi, Kohs Kiipleri Olgegi

»  Goodenough-Harris insan Resmi Cizme Olgegi kullanilmaktadir

Bu testlerde alinan puanlarin 70 ve altinda kalanlara zihinsel yetersizligi olan bireyler
denilmektedir. Ayrica psikologlar ve rehber 6gretmenler de problem ¢dzme, hafiza, kelime ve soru
sorma gibi ¢esitli degerlendirmeler ile bu siirece katki saglamaktadir. Fakat bu degerlendirmeler o anki
duruma, ortama ve zamana gore degiskenlik gosterebileceginden dolayi testlerin kesin bir belirleyiciligi
yoktur ve birkac kez tekrar edilmelidir.

Zihinsel islevleri degerlendirilen ¢ocuklar uyumsal davraniglari agisindan da degerlendirilmektedir.
Vineland Uyumsal Davrams Olcegi ve AAMR Uyumsal Davranis Olgcegi bu alandaki diizeyi
belirlemek igin yardimci olmaktadir. Ulkemizde ise uyumsal davranis dlgegi bulunmamakla birlikte
Denver Gelisimsel Tarama Olgegi, Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) ve Gazi Erken
Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aract (GECDA) bu konuda yararlanilabilecek 6l¢me araglaridir.



Cocuk tibbi anlamda tanilandiktan sonra egitsel tanilama siireci ile devam edilmektedir. Cocugun erken
yaglarda yogun bir egitimsel miidahale ile akranlarinin seviyesine gelmesi ya da yaklasabilmesi, dogru
ortamda uzman kigilerce egitim olanaklarindan yararlanabilmesi icin rehberlik ve arastirma
merkezlerinde egitsel tanillama yapilmaktadir.

Egitsel tanilamada sosyal duygusal uyumsal alanlarda degerlendirmeler, davranmis dereceleme
olgekleri, goriisme formlari, sosyal gelisim oOykiisii, bireysel gelisim raporu, gozlemler, standart
testler, gozlem raporlari, igitme ve gormeyi olcen testler ve basart testlerinin sonuclart egitsel
degerlendirmede yararlanilan kaynaklardir. Ozel egitim degerlendirme kurulu tarafindan incelenen
stire¢ neticesinde de ¢ocuk kendisi i¢in uygun egitim ortamina yonlendirilmektedir.
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